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Semi-élabore :

GURU YOGA DU SEMDE

Longchenpa

Maintenant, prenez place sur un siege confortable. Apres avoir pris refuge, cultivé la
compassion sans objet et avoir fait le rappel de votre essence primordiale non née, la
réalité ultime, visualisez un HUM bleu-nuit d’ou émanent des rayons de lumiére. Le
HUM et les rayons symbolisent la non-dualité de la nature de I’esprit et du corps.
Cette lumicre, a travers le vaste réseau de ses rayons, purifie tout ce qui se présente
de fagon interne ou externe au sein du mouvement duel sujet-objet. Ainsi, toutes les
apparences spontanément présentes sont vues comme ayant la nature des déités

masculines et féminines du royaume Sans Supérieur (Akanishta).

Au sein de ce royaume, visualisez-vous sous la forme de Sattvavajra de couleur bleu-
nuit, avec un visage, deux mains, orné¢ de soieries et de joyaux, assis dans la posture
héroique d’un tel étre. Dans la main droite vous tenez un vajra étincelant contre votre
ceeur tandis que de la main gauche vous tenez une cloche contre votre hanche.
Imaginez que de votre ceeur jaillit une matrice de rayons lumineux arc-en-ciel qui
illuminent les dix directions de 1’espace.

Au sommet de votre téte, visualisez un trone de lotus orné de précieux lions et de
joyaux et, au-dessus, le Maitre-racine sous la forme du Souverain origine de toutes
choses [Kunjé Gyilpo, Kun byed rgyal po, le maitre qui vous réveille pour la
premiere fois a votre réelle condition primordiale en vous transmettant un
enseignement tel que celui-ci]. Son corps est bleu, il possede un visage et deux mains
dans la position de I’équanimité méditative. Il est le Corps de Réalit¢ (dharmakaya),
et pour symboliser I’absence totale de d’¢laborations mentales (liberté fondamentale),
il se présente nu, sans aucun vétement, assis dans la posture de vajra, dénué de nature

propre.
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Puis, imaginez les Maitres de la Lignée apparaissant comme une gigantesque masse
de lumicres sous les innombrables formes des Bouddhas des Cinq Familles, chacun
étant orné de ses attributs propres et enticrement vide d’existence propre. De leurs
Corps émanent des rayons de lumicre des cinq couleurs et a leur extrémité jaillissent
dans les dix directions des Bouddhas en Corps de parfaite plénitude et en Corps
d’apparition — d’innombrables formes des six Sages! ; toutes ces formes apparaissant
pour le bien du monde.

Avec la respiration de vajra, récitez le mantra OM AH HUM aussi longtemps que
possible.

Pour finir, tout s unifie et se dissout dans le principe Souverain qui crée toutes choses
(la Base primordiale). Alors, tout en demeurant dans cet état sans essence, récitez AH
un grand nombre de fois. Puis, dites :

« Puissent tous les phénomenes du samsara et du nirvana étre libérés dans la sphere
primordiale ».

Vous pouvez alors vous lever. C’est un exercice tres excellent et grandement secret.

En vous exergant a cette visualisation pendant une quinzaine de jours, vous réaliserez
que les apparences évanescentes sont comme un réve ou un mirage, et il naitra
naturellement en vous une compassion focalisée sur les €tres tout en réalisant que
tous les phénomenes sont vides d’identité propre.

Ensuite, vous n’éprouverez plus aucun attachement aux états mentaux pris par les
distractions de cette vie ni aux huit préoccupations mondaines (de I’atteinte et de la

peur, du succes et de 1’échec, de la richesse et de la pauvreté, de la

1 Indra Kaushika (tib. : Wangpo Gyajin, dbang po brgya byin) pour le royaume des dieux, Vemachitra (skt. Vemacitra,
tib. : Taksangri, thags bzang ris) pour le royaume des demi-dieux ou titans, Shakyamuni (tib. : Shakya Thubpa, shAkya
thub pa) pour le royaume des humains, Shravasingha ou Dhruvasimha (tib. : Sengé Rabtén; seng ge rab brtan) pour le
royaume des animaux, Jvalamukhadeva (tib. : Khabar Déwa, kha ‘bar de ba) pour le royaume des preta, Dharmaraja
(tib. : Chokyi Gyalpo, chos kyi rgyal po) pour le royaume des enfers.
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louange et du blame). Il naitra en vous un réel dégolit du samsara et la détermination
sans faille d’en sortir. Tout ceci émergera naturellement comme 1’Esprit de sagesse

(gongpa, dgongs pa) de 1’état primordial de la créativité.

LONGCHEN RABJAM

Traduction Philippe Cornu, 2019. Pour la version anglaise, consulter : Longchenpa,

You are the Eyes of the World, Snow Lion, 2011.

4eme année - Session 7 Page 6 © IKW



Elaboré :
Le Guru Yoga du Longchén Nyingthig :

Q9| 8AEH| —*\R’§R‘€3\'gﬂ'ﬁﬂ'ﬂ'&ﬂ@@&ﬂ%\f{] SRR R Emnana i ma X a g

E maho/ rang nang lhun droub dag pa rab djam shing/ keu pa rab dzog zang
dog pél ri u/

O merveille ! La pureté primordiale de I'esprit m'apparait spontanément comme un
Champ Pur ou se dresse, parfaite dans ses moindres détails, la Glorieuse Montagne

Couleur de Cuivre.

o\ _. O\ NS, L. D O\ . _ﬁ}(’_ﬁé
BAVAR RS AL RS at] S aEARVAR R AR AR AL
rang nyi shi lu dor djé néel djor ma/ shel tchig tchag nyi mar sél dri teu

dzin/

Au centre de celle-ci, j'apparais comme Vajrayogini?, avec un visage et deux bras, de

couleur rouge translucide, portant un couperet et un kapala.

GRNTHNRX IV IRTGIGIAERTIN] YRR AREG AR

shab nyi dor tab tchén soum nam kar zig/ tchi wor pé ma boum del nyi dé

téng/

Mes deux jambes sont dans la posture de la danse? et mes trois yeux observent le ciel.
Au-dessus de ma téte s'ouvre un lotus a 100 000 pétales, surmonté par un soleil et une

lune sur lesquels apparait,

2 Aspect sambhogakaya de Yéshé Tsogyel.

3 Les deux jambes au sol.
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PEEIERENR]  PRIREEFVER Ry

kyab né kun du tsa wé la ma dang/ yeér mé tso kyé dor djé trul pé kou/

indifférencié de mon Lama-racine, le Corps de Manifestation : le Vajra Né du Lac?,

la source de tous les refuges.

REREARRRI RGNS HREENSvaRRagRaRe
kar mar dang dén sheun nu'i sha tsoug tchén/ peu ka tcheu gueu za wer doung

ma seul/

D'un teint blanc-ros€, éclatant de jeunesse, vétu d'une robe, de 1'habit monastique et

d'une cape de brocart’,

D O\ N O\, . N, T, .
QANAIDA| GARIHN @"4 QAR ?’:1(\1] AR 1'% ERNG RN ﬂ"\’%&l Q?NN‘
shel tchig tchag nyi gyel po reul pé tab/ tchag yé dor djé yeun pé teu

boum nam/

il a un visage et deux bras et est assis dans "la posture de 1'aisance royale". Il tient un
vajra dans la main droite® et un kapala contenant un vase de longue vie dans sa main

gauche.

4 Saroruhavajra, un autre nom de Padmasambhava.

5 La longue robe bleue (tib. phod kha), I'habit monastique (tib. chos gos) et la cape brune de brocart (tib. za
ber).

¢ Dans le geste appelé "conquéte du monde des phénomeénes".
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FRNART R R I G AR RE SRR R b
u la dab dén pémé nyén shou seul/ tchén koung yeun na dé tong youm

tchog ma/

Il porte la coiffe de lotus et dans le creux du bras gauche, il enlace la parédre

supréme,’
PNHREBNRE Z TGRS QERRT AN ARER YR TR RGFN)
bé pé tsul gyi ka tam tsé soum nam/ dja zér tig 1¢ eu poung long na shoug/

sous l'aspect secret d'un khatvanga a trois pointes. Il est assis dans un orbe de lumiere

arc-en-ciel de cinq couleurs.

Jar R dhgmalR TR ek e Ggrene) gTRnp Rt Ealmg

tchi kor eu ngé dra wé dzé pé long/ trul pé djé bang nyi shou tsa nga dang/ gya
beu pén droub rig dzin yi dam lha/

Autour de lui, dans un espace lumineux tissé de cinq couleurs, apparaissent ses 25
disciples principaux,® les érudits et les accomplis de I'Inde et du Tibet, les Huit

Vidyadharas et les yidams,

e Sl vt o\ (2N xX- A<
NAQRA| BN HREN I JI BRAHRN| RNAT PR RGN AFN HHRIRR AN
khan dro tcheu kyong dam tchén trin tar tib/ sél tong nyam né tchén peu

ngang dou sel//

7 De félicité (Yéshé Tsogyel) et vacuité (Mandarava).

8 Les 25 Fils du ceeur : le roi (Trisong Détsén), ses sujets (Vairocana, etc.), et la compagne (Yéshé Tsogyel).
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ainsi que les dakinis, les protecteurs du Dharma et gardiens des voeux, se rassemblant

en une dense nuée. Je les visualise clairs et vides, dans un supréme état d'égalité.

INVITATION : LA PRIERE EN SEPT VERS

2| ‘é‘ ﬁ@@%“’@%’i’@?’&%&w Q&'ﬁ\m:@é’;ﬁq‘ N’Niﬁ&%ﬁ'@\‘:\ﬁgqq% N

Hum/or gyén yul gyi noub djang tsam/ péma gué sar dong po la/

ya tsen tchog gi ngeu droub nyé/

Hum ! A la lisiere nord-ouest du pays d'Oddiyana,®
Au cceur d'une fleur de lotus épanout,

Vous possédez le merveilleux accomplissement supréme.

N5 R TRN AN ARG R AN

péma djoung né shé sou dra/ kor dou khan dro mang peu kor/

Vous étes révéré comme le Né du Lotus

Et entouré d'une multitude de dakinis.

N AN . KN A _O_ o\ . N o — N
ISR S I S SEAS RN R
kyé kyi djé sou da droub kyi/ djin gyi lab tchir shé sou seul/

? Tib. Orgyen. La région du Swat indien.
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En suivant vos pas, je pratique ! Je vous supplie de venir me bénir !

vty

GURU PEMA SIDDHI HUM ! x3

Au moment ou vous invoquez avec une intense aspiration et une grande dévotion les
“deités” par la pricre en Sept Vers, Orgyen Péma Theutréngsel et une assemblée aussi
vaste que 1’océan de figures des Trois Racines apparaissent venant de I’espace du
nirmanakaya de la Glorieuse Montagne du continent de Ngayab Ling, au sud-ouest.
Ils "descendent" comme une masse gigantesque de grains de sésame qui sont projetés

hors de leurs cosses et se fondent de fagon inséparable avec les samayasattvas.

LES SEPT ASPECTS DE LA DEVOTION

Visualisez des centaines, des milliers, puis d’innombrables émanations de votre
corps, afin d'offrir des prosternations avec tous les tres des trois sphéres, en rendant
hommage par le corps, la parole et I'esprit avec une intense dévotion.

Faites des offrandes matérielles ainsi que des offrandes créées mentalement et
visualisez qu'elles se déploient continuellement jusqu’a emplir 1'espace entier, telles
les nuées d’offrandes du bodhisattva Samanthabadra.

Confessez avec un profond regret et un remords intense toutes les actions négatives et
transgressions que vous avez accumulées par les trois portes au cours de toutes vos
vies dans le samsara. Visualisez qu’elles convergent toutes et forment un tas noir sur
votre langue. Confessez-les et promettez de ne plus jamais les commettre. Puis, en
guise d'antidote, des rayons de lumiere partent du corps, de la parole et de l'esprit des
figures du champ de mérites, frappent le tas et le purifient comme une salissure qui

est nettoyee.
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Réjouissez-vous, sans aucun sentiment d’envie ou de jalousie, de toutes les sources
de vertu du samsara, du nirvana et du chemin. Implorez les bouddhas et bodhisattvas
des dix directions de tourner la roue du Dharma des trois véhicules des shravakas,
pratyékabouddhas et bodhisattvas. Suppliez-les de ne pas passer dans le nirvana
jusqu’a ce que le samsara soit vide. Dédiez toutes les causes de vertu accumulées
dans le passé, le présent et le futur — a I’image de celles accumulées par cette pratique
— comme cause d’Eveil pour tous les étres.

Gardant ces instructions a I’esprit, faites des prosternations et récitez :

vo) B Sy BRRp Ry e gRaE] Gy
g

Hri/ dag lu shing gi dul nyé dou/ nam par trul pé tchag tsel lo/ ngeu sham yi

trul ting dzin tu/

Hri ! En créant autant d'émanations de mon corps qu'il y a d'atomes dans l'univers, je

me prosterne pour vous rendre hommage.
AR RG] RN RS AR E YRR
nang si tcheu pé tchag gyar bul/ go soum mi gué 1¢ nam kun/ eu sel tcheu

ku'i ngang dou shag/

Veuillez accepter ces offrandes matérielles ainsi que celles créées par 1'esprit par le
pouvoir de la concentration!0 !
Je confesse tous les actes négatifs commis par les trois portes!! et m'en repens

absorb¢ dans la claire-lumiere du Corps Absolu.

10 Absorption, samadhi.

1 Le corps, la parole et I'esprit.
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~N N

S VU - SN - S S G W e Nt
AR AN IV RSN AN f-'ﬁ\fi\(\l TRNENWIR| QAN SN R/ATRFTRTRYX|
den pa nyi kyi du pa yi/gué tsog kun la djé yi rang/ tég soum tcheu kor Kkor

war kul/

Toutes les actions vertueuses des Deux Vérités!? me réjouissent !

Je vous prie de tourner la Roue du Dharma des trois véhicules !13

BRRRQERRAFRARL) YEa NRRARGANARARRAN] SNARRRNAN R AR E T
dji si kor wa ma tong war/ nya ngén mi da shoug seul déb/ du soum sag pé

gué tsa kun/

Tant que le samsara ne sera pas vide, je vous supplie de ne pas accéder au nirvana
mais de demeurer parmi nous !

Je dédie I'ensemble de mes actes positifs des trois temps au bien de tous les étres

gAY

djang tchoub tchén peu gyou rou ngo//

afin que tous atteignent 1'Eveil insurpassable.

INVOCATION A PADMASAMBHAVA

00| BRI BRRvmngvEnesR B gvERGRaANgNERepey

djé tsun gou rou rin po tché/ Kkyé ni sang gyé tam tché kyi/ toug djé djin lab du
pé pel/

12 Tes Deux Vérités conventionnelle et ultime.

13 Le hinayana, le mahayana et le vajrayana.
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Jétsun!4 Guru Rinpoché, vous personnifiez les bénédictions et la compassion de la

glorieuse assemblée de tous les bouddhas.

NG B RN FRRF A3 1) QN R EN TR YRR SRR TR g

sem tchén yong Kkyi gueun tchig pou/ lu dang long tcheu lo nying drag/ teu
pa mé par kyé la bul/

O unique protecteur des €tres, je vous offre sans regret mon corps, mes possessions,

mon cceur, mon €étre entier !

O\ e o — oN_. Y N cremX . N DN, N
BAVgR IR PRy ARGV | 2R TR RgR G|
di né djang tchoub ma tob par/ Kyi doug lég nyé to meén kun/ djé tsun tchén
po pé djoung khyeén/

Désormais et jusqu'a ce que j'atteigne I'Eveil, que ce soit dans la joie ou le chagrin, le
rejet ou l'acceptation, les honneurs ou l'humiliation, grand Jétsun Padmakarals,

pensez a moi !

RRTANRNTGESNS) FFRGVRA NG| AR Y ARAFGIR
dag la ré sa shen na meé/ da té du ngen nyig mé dro/ mi zeu doug ngel

dam dou djing/

14 Seigneur.

15 Padmasambhava, Né du Lotus.
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Je ne pourrai m'en remettre qu'a vous. Les étres sensibles de cet dge noir se noient

dans la fange d'insupportables souffrances.

N o S N N - G < - SN
AR FERZ VY AR NGRGTRA RN DG HANARRIAGINE DS

di 1é kyob shig ma ha gou rou/ wang shi kour tchig djin lab tchén/ tog pa
por tchig toug djé tchén/

De cela, protégez-nous, Maitre sans pareil !
Vous qui étes la source de toute bénédiction, veuillez nous accorder les quatre
initiations!6 !

Vous qui incarnez la compassion, veuillez accroitre notre réalisation !

ON_ . O\ _X__.O . . . O\ N\sO\. . D . - . O\ O\
R ERe A veg ) SRR FRGNENE) xR gRE AR AR
drib nyi djong shig nu tun tchen/ nam shig tsé yi du djé tché/ rang nang nga

yab pél ri shing/

Vous qui étes tout-puissant, veuillez nous purifier des deux voiles!” !
Lorsque ma vie atteindra son terme, puisse le Champ Pur de la Glorieuse Montagne

de Chamaral!$ apparaitre spontanément !

FART PreRERrRY) TRRVER ) B R IR Y Y

zoung djoug trul pé shing kam sou/ shi lu dor djé nel djor ma/  sel tser eu Kyi

gong bou rou/

16 Les quatre initiations : initiation du vase (commune), secréte, de la sagesse et du mot (extraordinaires).
17 Voile des émotions perturbatrices et voile cognitif.

18 Tib. Zangdok Pélri. La Glorieuse Montagne Couleur de Cuivre.
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Dans ce Champ Pur libre de dualité, notre corps primordial, Vajrayogini, se

transformera en une sphere de lumiere étincelante

XENEAGHRRAGRER| FRSARIFERNANHN Y| SR AR FRHRF g
gyour né djé tsun pé djoung dang/ yér mé tchén por sang gyé té/ dé dang tong

pé cho trul gyi/

et deviendra inséparable du Né du Lotus, I'Eveil !

QOB TR T AT AR TR S YNH| RAFHA R EA FRE Y

yé shé tchén peu reul palé¢/ kam soum sem tchén ma lu pa/ drén pé dé

peun dam pa rou/

Puis, par I'activité¢ manifestée de la grande sagesse, jeu illusoire de félicité-vacuité, je
deviendrai le guide excellent de tous les étres sensibles des trois spheres sans

exception.

\gr:\ga\n&wa@wa@::ﬁ&‘ ARAR YRR RINGNRRRN| S B IR NG|
djé tsun pémé oug young seul/ seul wa nying gi kyil né déb/ ka tsam tsig

tsam ma yin no/

Je vous en prie, Jétsun Pémal®, insufflez-moi l'inspiration nécessaire !

C'est du fond du coeur que je vous invoque et non du bout des I¢évres !

B IRV gRN I TR SN ) QN A QAR R BER AR
djin lab toug Kkyi long né tseul/ sam deun droup par dzé dou seul//
x3

19 Padmasambhava.
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Accordez-moi la bénédiction de I'immensité de votre esprit et faites que tous mes

souhaits se réalisent !

ORI - X -
Ry R IG NE
OM AH HUM BENZA GURU PEMA SIDDHI HUM

Récitez autant de fois que possible. Au moins 400 fois pour chaque session.

En maintenant la visualisation, efforcez-vous d'unir votre esprit a l'esprit de sagesse

de Padmasambhava.

n@g‘n&:\@q\ﬁm’%\‘

PRIERE AUX LAMAS DE LA LIGNEE

Q9| \HNES g&ﬁ@:\wg?a@n&aﬁmawa\w1 CRHRNEN HNEN Y TR RS

E maho/ gya tché tchog Ihung drél wé shing kam né/ dang peu sang gyé

tcheu kou kun tou zang/

O merveille ! Dans le Champ Pur, libre des concepts de partialité et de direction,

est le Bouddha primordial Samantabhadra, au niveau du dharmakaya ;

X X~ NN X N
N?N'ﬂ'@'é"{%ﬂ'g@'ﬁ{N&N‘ g’m'ax'&éa\'g:\'&'ﬁ:\o{mﬁgm‘

long kou tchou dé reul tsel dor djé sem/ trul kour tsén dzog ga rab
dor djé la/

Son jeu de sagesse, est Vajrasattva, semblable au reflet de la lune sur l'eau, au

niveau du sambhogakaya, et
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Prahévajra2, orné des marques de perfection, au niveau du nirmanakaya ;

N N N . i
MR RN N B SR RRR R EA)
seul wa déb so djin lab wang kour tseul/
a vous j'adresse mes prieres, veuillez accorder initiations et bénédictions !
AN\ _ . XT. O\ &
AR5 R Iy

shri singha deun dam tcheu Kkyi dzeu/

Sri Simha?!, Trésor du Dharma, Vérité Absolue,

RSN TR A R YRR EE TR §AVFHpERTNN

djam pél shé nyén tég gu'i kor leu gyour/ jnya na sou tra pén tchén bi ma lar/

Manjushrimitra22, roi universel des Neuf Yanas?3,

Jnana Sutra et le grand pandit Vimalamitra,

R RRRN N YRy )

seul wa déb so dreul djé lam na teun/

a vous j'adresse mes pricres, veuillez enseigner les divers chemins menant a la

libération !

20 Tib. Garab Dorjé.
21 Tib. Shri Singha.
22 Tib. Jampel Shényén.

23 Les neuf véhicules : Shravaka, Pratyekabuddha, Bodhisattva, Kriya, Upa, Yoga, Maha, Anu, et Ati.

4eme année - Session 7 Page 18 © IKW



ENY AR HIARA 5 5K | BTN DNV NER E RREN R
dzam bou ling gi gyén tchig péma djoung/ ngé par toug Kkyi sé tchog

djé bang drog/

Padmasambhava,?* ornement unique du continent de Jambu,

Suprémes Fils du ceeur — roi, sujets et compagne —25

FINTRGRERREATRARGT| TR ABRV SRR RAR R AR R |

toug tér gyam tseu da dreul long tchén shab/ khan dreu ying dzeu ka bab djig

mé ling/

Longchenpa, qui a révélé les symboles de l'océan des trésors de 1'esprit,

Jigmé Lingpa, qui a transmis le Trésor de I'Espace des Dakinis,

RN AR N RN Y ER R A

seul wa deéb so dré bou tob dreul tseul//

a vous j'adresse mes priéres, veuillez accorder les fruits et I'obtention de la

libération !

> X o3 , . N . e
RPN RRNEHR] Prieére supplémentaire a la lignée

XT O\

o) B BaRTEgR g AR PRNRA ARG Y|

24 Tib. Pémajoungné, le "N¢é du Lotus".

25 Les 25 principaux disciples de Padmasambhava : le roi (Trisong Détsén, tib. rje), ses sujets (Vairocana,
etc., tib. 'bangs), et la compagne (Yéshé Tsogyel, tib. grogs).
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tcheu kyi dag po djang tchoub dor djé shab/ droub nyé djigmé gyel wé

nyou gou dang/

Djangtchoub Dorjé (le Ier Dodrupchen), Souverain du Dharma,

Jigmé Gyelwé Nyougou, qui obtint les accomplissements,

gm‘uﬁ‘g‘&%’m\'&'r@xa\&'&m‘&&ﬁ‘ FNHR NN AT HAR WA

trul pé koum tchog min gyour nam khé tsén/ gyél wé sé po shen phen ta yé la/

Mingyour Namkhai Dorjé, (le [Ve Dzogtchén Rinpoché¢), Supréme Nirmanakaya,
Shénpen Thayé, Fils des Vainqueurs,

AR AN NN N AR |

seul wa deb so né loug nang shel teun/

a vous j'adresse mes prieres, montrez-moi le visage2¢ de I'état naturel !

VA URan LG RS NEREELAEE

hé ru ka pél yé shé dor djé dang/ orgyeén djig drel tcheu kyi wang po shab/

Do Khyéntsé Yéshé Dorjé, glorieux Héruka,
Orgyen Jigmé Tcheukyi Wangpo (Patrul Rinpoché).

g:\'r&r\:\r\'@:\ngng‘ &?@Ng&'&@(ﬂi\%&ﬂqaﬁm‘

droub pé wang tchoug péma bénza wa/ tso kyé la ma khyen tsé wang po la/

Péma Dorjé, Puissant Réalisé,

26 Caché, intérieur.
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Djamyang Khyéntsé Wangpo, Lama N¢ du Lac,

AR RRRN N NEA g5 RN TR A

seul wa deéb so tchog tun ngeu droub tseul/

a vous j'adresse mes prieres, accordez-moi les accomplissements, communs et

supréme !

FUERRRANEEREN] SRR NN RS

gyel kun trin 1€ péma kara yi/mé djoung toug djé dul djé pél dou shar/

Padmakara, animé d'une compassion merveilleuse, Activité de tous les Vainqueurs,

apparaissant pour la gloire des disciples,

B RO FIRER TR E RAN R U5 HE RIS N AR QRN

rang rig yé shé teun dzé la ma djé/ djig mé yeun tén gueun po seul wa déeb/

Seigneur Lama qui enseignez la sagesse primordiale auto-connaissante,

Jigmé Yeuntén Gueunpo, je vous adresse mes prieres !
NG| HRG PRI

Hé ma ho/ mé djoung lhun droub eu sel dzog pa tché/

O merveille ! Guide qui enseignez la Grande Perfection comme étant la merveilleuse

et spontanée claire-lumiere,
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NI ITGTua{YRaT)  FNRAGNEF IR FFRER L] arg N g Ran T aRas
e

ma gag so sor gyour yang mi nang war/ dreu drél yé shé deun dam teun dzé pa/

khén po nor bou zang po seul wa déeb/

sans limites, sans changement et non-apparente,
la vérité absolue, sagesse primordiale libre de conceptualisation,

Khenpo Norbou Zangpo, je vous adresse mes pricres !

FNYTNIUFRRNARUNTR| AR Y AR B HA F NS THEA gm'ua'ga@?qna'QQR

TR
tcheu kou dreu dreél nang wa ta yé dang/ long kou dé tchén tro gyel tam tchog

pel/  trul pé kou tchog péma djoung né dang/

Amitabha, le dharmakaya, libre de conceptualisation,
Glorieux Hayagriwa, Roi Courroucé de Grande Félicité, le sambhogakaya,

N¢ du Lotus, le nirmanakaya,

RPRSETSRTE SR FIAIRGHR SN SRRy
R
yér mé kyab dag tsa wé la ma la/ tsé rab kun tou ké tchig min dreél war/

pel den la mé djé sou dzin par sho//

tous trois indifférenciés du Lama-racine, Souverain Universel. Puissé-je ne jamais
étre séparé dans toutes mes vies futures, ne serait-ce qu'un instant, du glorieux

Seigneur Lama (Terton Lobsang Dargyé) !
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PRIERE D'ASPIRATION POUR CETTE VIE

oo FrpwiRwnmagraRegdm iy RERERER s NasaRa|

si 1é ngé par djoung wé shén log gi/ dor djé 1a ma deun dén mig shin tén/

Ayant développé une révulsion définitive pour le samsara et le renoncement, puissé-je

seconder et suivre le Maitre vajra de la maniere la plus adaptée

a & N\ N\ N o\ ; Do R
6":\%’??"'\0{ Q%,’Q'i’:\'&lo{ &)&Nma\m‘ E&'@R’N’{NO{ %’Q ﬁ\N AN @N‘

tchi soung ka droub zab meu nyam lén la/ tém kyang mé pé droub tsog shé
ru Kkyi/

en suivant la moindre de ses instructions, en pratiquant avec assiduité

et sans jamais relacher mes efforts.

FINGRRARN RS RN AR RN NN AR R
toug gyu gong pé djin lab po war shog/ nang si kor dé yé né og min
shing/

Puissent ainsi les bénédictions de son esprit de sagesse affluer !

Tout ce qui apparait et existe, samsara comme nirvana est, depuis le début, le Champ
Pur d'Akanishtha?’.

NN\ O\ X

IRV ENYREA ERNRFHR RG] NRERT ENRR LR ERN L)

27 Tib. dag pa rab 'byams 'og min zhing, dag pa rab djam og min shing. Akanishtha, le royaume de la pureté
tout-englobante, 'insurpassable champ pur de Vairochana.
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lha ngag tcheu kour dag dzog min pé dré/ pang lang dja tseul mé pé
dzog pa tché/

Par le fruit des trois pratiques, yidam, mantra et dissolution dans le dharmakaya,
par la Grande Perfection, sans action déterminée concernant ce qui est a abandonner

ou adopter,

RN AR EE R N RN R R AEEA] FENPR IS YN B HTHER DA
shé nyam yi tcheu 1é dé rig pé dang/ tcheu nyi ngeun soum djén par tong
war shog/

par le rayonnement intrinséque de rigpa, au-dela des pensées conceptuelles et des
expériences éphémeres,

puissé-je voir le Dharmata se manifester dans sa nudité !28

NS HAFA I FN RN RERIT AN R AT AR GRN YR RR R R
tsén mé tog pa nam dreul dja zér boub/ kou dang tig 1¢ nyam nang gong
dou pel/

Dans l'espace de luminosité arc-en-ciel complétement libre de pensées, empli de

formes et de sphéres rendues visibles par 1'Accroissement de I'Expérience,?9

(2N x O\ O\ N Py N il . BN

TR FUARN YR AR ANV S5 AR PR RN BIDTNENHN ]

rig ts¢l long ku'i shing kam tsé la péb/ tcheu z¢ lo dé tchén por sang gyé
té/

28 La premiére des "quatre visions de thogel" dans le Dzogchén (tib. chos nyid mngon sum) : la vision de la
Nature Absolue (Dharmata).

29 La seconde vision (tib. nyams snang gong 'phel) : 1a vision de 1'Accroissement de 1'Expérience.
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puissé-je ensuite parvenir au Champ Pur du Sambhogakaya, la Pleine Mesure de

Rigpa,30 et finalement au grand Epuisement des Phénoménes au-dela des Concepts3!,
I'Eveil !

N . . o _O\_ . S
TERIINFTAPATNIRITTH|

sheun nou boum kour tén si zin par shok//

Puissé-je atteindre la citadelle du Corps du Vase de Jouvence, libre de naissance et de

mort !

En développant cette aspiration avec une intense dévotion, visualisez que tout
I’entourage se dissout en lumiere, puis dans le Lama-racine.
Ensuite, comme décrit dans le texte, recevez les quatre initiations du Lama-racine,

personnification de tous les objets du refuge.

LA QUADRUPLE INITIATION

L'Initiation du Vase

99 l{;‘%&%a\méawa\wm:\'@N@Q&'Qﬁnmﬂﬁ%\x%‘ —*\f\'r":\@ﬁ"a\k\r@m

gou ru'i min tsam né om yig tchou shél ta bour tsér wa 1€ eu zer treu/ rang gi

tchi wo né shoug/

30 La troisiéme vision (tib. rig pa tshad phebs) : 1a vision de la Pleine Mesure de Rigpa.

31 La quatriéme vision (tib. chos nyid zad pa) : 1a vision de 'Epuisement des Phénoménes dans le Dharmata.
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Entre les sourcils de Padmasambhava se trouve la syllabe OM, étincelante comme le

cristal, d'ou jaillissent des rayons de lumiére qui pénétrent par ma fontanelle.

ydanrgRfa) RS e

lu Kkyi l¢é dang tsé drib pa dag/kou dor djé djin lab shoug/ boum pé wang tob/

Les voiles des canaux subtils et les actes négatifs du corps sont purifiés. Je regois

ainsi la bénédiction du corps vajra de Padmasambhava et I'initiation du vase.

O\ _ T

N_ QA _ O .. A QA O O\ .- N O\ X X O\, — .
QYNNI FATYN]  FNHE A REF T NIF RN PUPRARER AR R AR HR ARG
kyé rim gyi neu dou gyour/ nam min rig dzin gyi sa beun téb/ trul Kku'i

go pang tob pé kel wa gyu la shag/

Je suis alors habilit¢ a pratiquer la phase de création, et la graine de 1'état de
Vidyadhara de Parfaite Maturité32 est plantée, instaurant les conditions favorables

pour achever le Corps de Manifestation.

L'Initiation Secrete

vo) ARFREN g g gRaRR AR AR <R AR

drin pa né ah yig Péma ra ga tar bar wa 1€ eu zér treu/ rang gi drin pa né

shoug/

Au centre de sa gorge se trouve la syllabe AH, flamboyante comme le rubis, d'ou

jaillissent des rayons de lumiére qui s'absorbent dans ma gorge.

32 Tib. rig 'dzin. Quatre niveaux de Vidyadhara : 1) Vidyadhara de Parfaite Maturité (tib. rnam smin), 2)
Vidyadhara Maitre de la Vie (tib. tshe dbang), 3) Vidyadhara du Mahamudra (tib. phyag chen), 4)
Vidyadhara de Présence Spontanée (tib. lhun grub).
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- - N - EIAN L L e
R R R AR M AR R AT T AR R RRR R
ngag gi 1é dang loung gi drib pa dag/ soung dor djé djin lab shoug/

sang wé wang tob/

Les voiles des souffles subtils®? et les actes négatifs de la parole sont purifiés. Je

recgois ainsi la bénédiction de la parole vajra de Padmasambhava et 1'initiation secrete.

I i )N e Nse QA _ O\ O\ XN\ N . LSO\ O\ N .
SRVERDRRG TN FRn R FA YR R PR E VR s R g ma
dé djeu kyi neu dou gyour/ tsé wang rig dzin gi sabeuntéb/ long tcheu

dzog pé go pang gi kel wa gyu la shag/

Je suis alors habilité¢ a pratiquer les récitations, et la graine de I'¢tat de Vidyadhara
Maitre de la Vie est plantée, instaurant les conditions favorables pour réaliser le

Corps de Plénitude.

L'Initiation de la Sagesse

00| FVTRE AmyapaEREER SEANER AT <E A PRGN GANE| RS YRy
s
toug ké hum yig nam ka dog tchen 1¢é eu zér treu/ rang gi nying ga né shoug/

yi kyi 1é dang tig 1é drib pa dag/

Au centre de son cceur se trouve la syllabe HUM, de couleur azur, d'ou jaillissent des
rayons de lumiere qui s'absorbent dans mon coeur. Les voiles des thiglés et les actes

négatifs de l'esprit sont purifiés.

33 Tib. rlung. Prana ou énergie de vie, les "souffles" ou courants d'énergie du corps subtil.
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PN - S W - S e
g ERRRs RN AR AARER)
toug dor djé djin lab shoug/ shé rab yé shé kyi wang tob/
Je regois ainsi la bénédiction de l'esprit vajra de Padmasambhava et I'initiation de la

sagesse-connaissance transcendante.

O\ _

RFERTRGYY S RBaRay  EgRieenEReRspagny

il

dé tong tsénda li neu dou gyour/ tchag gyé rig dzin ygi sa beun teb/ t ¢ h e u
ku'i go pang tob pé kél wa gyu la shag/

Je deviens alors un réceptacle adéquat pour la pratique de Chandali34 de félicité-
vacuité, et la graine de I'état de Vidyadhara du Mahamudra est plantée, instaurant les

conditions favorables a la réalisation du Corps Absolu.

L'Initiation par le Mot

0] RN TR R B RS RN R R
lar yang toug ké hum l¢ hum yig nyi pa shig kar da pang pa shin dou tché/

De nouveau, de la syllabe HUM dans son coeur, un second HUM jaillit comme une

étoile filante

TERRNERARRRRHTREN| TR AAR AN EEINERRR A g AN EZRDF RN G
rang sém dang ta dé mé par dré/  kun shi 1€ dang shé djé drib pa djang/

yé shé dor djé djin lab shoug/

34 Tib. gtum mo. Le yoga de la chaleur interne.
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et se méle compleétement a mon esprit. Le voile cognitif et le karma de la conscience
base-de-tout® sont purifiés. Je recois ainsi la bénédiction de la sagesse vajra de

Padmasambhava

O\ _ T

RSN ER R SRR R R ERaa RN R gR R B AR
tsig gi tseun pa deun dam gi wang tob/ ka dag dzog pa tchén peu neu

dou gyour/ lhun droub rig dzin gyi sa beun téb/

et 'initiation ultime, symbolisée par le Mot. Je deviens alors un réceptacle adéquat
pour la pratique de la pureté primordiale de la Grande Perfection, et la graine de I'état

de Vidyadhara de Présence Spontanée est plantée,

SRR RN YRR YRR GRE

tar toug gi dré bu ngo wo nyi ku'i kel wa gyu la shag/

instaurant les conditions favorables a la réalisation du Corps d'Essence Véritable3o.

Apres avoir regu les initiations en ayant combiné la récitation et la visualisation, les
corps, parole, esprit du Maitre fusionnent avec vos propres corps, parole et esprit (les
trois portes) et vous expérimentez un état de conscience vide, nue et éveillée. Récitez
le mantra tout en maintenant cet état d'ainsité.

Enfin, en conclusion, récitez (a nouveau) :

o] FNERFARNFNF T YRE WA TR RR @R

35 Skt. Alayavijiiana, tib. Kun gzhi’i rnam par shes pa : la huitiéme strate de la conscience, la plus profonde,
la base de tout le karma. On I’appelle également la conscience réceptacle.

36 Svabhavikakaya, le quatriéme corps qui regroupe les trois autres.
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nam shig tsé yi du djé tché/ rang nang nga yab pel ri shing/

Lorsque ma vie atteindra son terme, puisse le Champ pur de la Glorieuse Montagne

de Chamara apparaitre spontanément !

. . O\NO\__ . . O\, A X . BN i a2 N
FTREN PURRAGRMEAY| AQYNEEFNTFTA]| AN QPN TRRY Y
zoung djoug trul pé shing kam sou/ shi lu dor djé nél djor ma/  sél tser eu Kkyi

gong bou rou/

Dans ce Champ Pur libre de dualité¢, notre corps primordial, Vajrayogini, se

transformera en une sphere de lumiere étincelante,

YRINEAGFHARIRER]  AITARFBITRNRNENG|  RRAERFRHRF YA
gyour né djé tsun pé djoung dang/ yér mé tcheén por sang gyé té/ dé dang tong

pé tcho trul gi/
et deviendra inséparable du Né du Lotus, I'Eveil !

AP BFHR TN AE] PRV TRPIRRNIFHYND|  RBFHART TR TR |

yé shé tchén peu reul pa 1¢/ kam soum sém tchen ma lu pa/

drén pé dé peun dam pa rou/
Puis, par l'activité¢ manifestée de la grande sagesse, jeu illusoire de félicité-vacuité, je

deviendrai le guide excellent de tous les étres sensibles des trois spheres sans

exception.

ERgERENRRRN IR AR AR R A Rdaanaire] R ER I ad |
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djé tsun pémé oug young seul/ seul wa nying gi kyil né déb/ ka tsam tsig

tsam ma yin no/

Je vous en prie, Jétsun Padma, insufflez-moi l'inspiration nécessaire !

C'est du fond du coeur que je vous invoque et non du bout des levres !

SRAEIN IR RO AR HER R
djin lab toug Kkyi long né tseul/ sam deun droub par dzé dou seul//

x3

Accordez-moi la bénédiction de I'immensité de votre esprit et faites que tous mes

souhaits se réalisent !

DISSOLUTION

T NS ol (N o- NN N - SN - W~ o S vl
09| FRAGANT SN AR ITEUTA TR AR AN NG| A YN IRRRAE GR £ E FNRGX
O\ O\ N A\ . AT O\ __ . e e SO\,
NTANARR FRAT AN IN N R NN Y RN Y QA YRV LR RS
- L . Wit S
N ”'\Xﬂ&l N R@X&RRN&“ @ %& |
la mé toug ka né eu zér mar po dreu dang tché pa shig wel gi djoung wa dag nyi

dor djé nel djor mar sel wé nying kar rég pa tsam gyi eu mar gi gong bou shig

tou gyour né gou rou rin po tché toug kar tim pé yér mé ro tchig tou gyour/

Je me visualise parfaitement sous la forme de Vajrayogini. Du cceur du Lama, un
rayon de lumiere rouge et chaude jaillit soudainement et vient toucher mon coeur.
Instantanément, je suis transformé en une sphére lumineuse rouge (nature de la
grande félicit¢) de la taille d'un petit pois qui s'élance a toute vitesse vers

Padmasambhava, comme une étincelle jaillit du feu. Elle se dissout dans le coeur de
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Padmasambhava, fusionne et ne fait plus qu'un avec lui (avec son esprit de sagesse).

Tout devient d'une unique saveur. Demeurez dans cet état naturel.

Puis recitez :

PRIERES D'ASPIRATION

O\ QA_X> (2N 2N o\
o] RRREIREHRSH SRR R AR R RGN
pel dén tsa wé la ma rin po tché/ dag gi nying gar pémé dén shoug
la/

Glorieux Lama-racine, si précieux, reposant sur un siege de lotus dans mon coeur,

A_N_ A X N N . . O\ T, . I e
SASCAREE RN S SRNSANCERR A
ka drin tchén peu go né djé soung té/ kou soung toug kyi ngeu droub

tsel dou seul/

puissiez-vous, par la grace de votre grande compassion, prendre soin de moi ;

accordez-moi les accomplissements du corps, de la parole et de I'esprit !

SR VAR CIAEN= B R 3w g Y ER)
pel dén la mé nam par tar pala/ ké tchig tsam yang log ta mi kyé

shing/

Puissent les vues erronées ne jamais s'élever, méme pour un instant, envers le style de

vie et les activités du Lama.
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FRER AN RITRER TR R N DA AR FRN NS RER R

tchi dzé lég par tong wé meu gu kyi/ la mé djin lab sém la djoug par shog/

Grace a ma dévotion, puissé-je percevoir tout ce qu'il fait comme un enseignement et

puisse sa bénédiction inspirer et emplir mon esprit !

BRGNS RPN EN YRRV R AN
kyé wa kun tou yang dag la ma dang/ drel mé tcheu kyi pel la long
tcheu né/

Durant toutes mes vies, puissé-je ne jamais €tre sépar¢ du parfait Lama et, ayant

profité pleinement de la splendeur du Dharma,

VR B Ba <R EAR | B2 aen A Aun Yy E-Ag|
sa dang lam gyi yeun tén rab dzog té/ dor djé chang gi go pang

nyour tob shog/

puissé-je parfaire les qualités des dix terres et des cinqg chemins et rapidement

atteindre le sublime état de Vajradhara !

PRIERES DE DEDICACE

N AN N\ N ~Ne L i gud JON
09| |RRRRANYETS| ARA SR AN FRN ERN-IR |
gué wa di yi kyé wo kun/ seu nam y¢ shé tsog dzog shing/

Par les mérites accumulés (par cette pratique), puissent tous les étres parachever les

accumulations de mérite et de sagesse,
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SR RN AN IR ER Y TN AR R

seu nam yé shé 1¢ djoung wa/ dam pa kou nyi tob par shog/

et ainsi obtenir les deux Corps de 1'Eveil?” provenant de ces deux accumulations.

N N AN, —_—— . NN .
A PRRAERR IR SRR GRS H |
dro kun gué wa dji nyé yeu pa dang/ djé dang djé gyour dé shin djé pa
gang/

Grace aux mérites accumulés par les €tres — dans le présent, le passe et le futur —

i €N AN [N . . . . . X . 2N
RARRRRGE R RRRNRA[A| TR IR TS SN RAR A XA X 3A)|
zang po dji shin dé dré sa dag la/ kun kyang kun né zang por rig
gyour tchig/

puissent-ils atteindre le méme état que Samantabhadra.

REN AT HR RN R @ SR N R TR AR N RUR R A B

djam pel pa weu dji tar khyen pa dang/ kun tou zang po dé yang dé shin té/

Suivant l'exemple du bodhisattva Manjushri et de Samantabhadra, qui savaient

comment dédier,

A g Ry RS AR Rm e Ra g )

37 Le Corps informel (le dharmakaya) et le Corps formel (le rupakaya). Ce dernier comprend le nirmanakaya
et le sambhogakaya.
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dé dag kun gi djé sou dag lob ching/ gué wa di dag tam tché rab

tou ngo/

je dois suivre I'exemple de tous les bodhisattvas et dédier parfaitement ces mérites.

EN AR HR H R ERN SR D] QS AR ARNEA] f RSN
du soum sheg pé gyel wa tam tché kyi/ ngo wa gang la tchog tou ngag
pa té/

Comme tous les bouddhas des trois temps considerent la dédicace des mérites comme

inégalable,
AN N O\ O\ . SO O\, R cuN "N
QAR A RA|RR ERRR TS IR RARR YA BXTA R RY RRAL)
dag gi gué wé tsa wa di kun kyang/ zang po tcheu tchir rab tou ngo
war gyi//

a mon tour, je dédie completement tous mes mérites pour que tous puissent parfaire la

conduite excellente de Samantabhadra.

4eme année - Session 7 Page 35 © IKW



