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Gourou Yoga du Grand Omniscient Longchénpa

par Shétchen Gyeltsab Gyourmé Péma Namgyel






Ce livret de pratique est strictement réservé aux personnes ayant regu
les transmissions correspondantes de Mila Khyeéntsé Rinpoché.

C’est un livret du Dharma.
Veillez a en prendre soin !






IKW — Manuel de pratique du Gourou Yoga de Longchénpa

S’établir au refuge :

NRN G EN AR BT SE g |
sangy¢ tcho tang tsok kyi tchok nam la

Dans le Bouddha, le Dharma et la Supréme assemblée,

@R'@:Q'Q;R'S'QRQT%'aql\l'@'a\l%] ]
tchangtchoub bardou dak ni kyab sou tchi

Je m’établis au refuge jusqu’a I’Eveil.

R &) Yo N R iR R FEN T |
dak gi tchin sok gyipé sonam kyi

Grice au bienfait des pratiques comme la générosité et les autres
perfections,

G?ﬁw'%q‘%x‘t\l:m@m'aganﬁq ]
do la pen tchir sangyé doubpar sho

Puissé-je réaliser I’état de bouddha pour le bien de tous les étres !

A réciter trois fois.
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Les quatre incommensurables :
&aweq*a&wegnﬁq‘g:'ﬂ%‘iﬁg‘g:‘ga\'qxgﬁi'%q
sémtchen thamtché déwa tang déwe gyou tang dénpar gyour tchik
Que tous les étres obtiennent le bonheur et les causes du bonheur !
%“Tqﬁ""'ﬁ’:%“]'qﬁ""@' @'ﬁ’;'ﬂ‘”'q*ﬁ@f%ﬂ
doukngel tang doukngel gyi gyou tang delwar gyour tchik
Qu’ils soient libres de la souffrance et des causes de la souffrance !
gu]'qgm'&{Rﬁﬂ%‘q*g’:’%'qsarqx'g?%q
doukngel mépé déwa tang mindélwar gyour tchik
Qu’ils ne soient jamais séparés d’un bonheur sans souffrance !
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ny¢éring tchakdang nyi tang delw¢é tangnyom tsémépa la népar gyour
tchik

Qu’ils demeurent dans I’égalité sans mesure, libre d'attachement
et d'aversion !

A réciter trois fois.
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Priére a Tcheénrézi :

B el S |
djo wo kyon gyi ma g6 kou dok kar

Seigneur au corps blanc non souillé de défauts

B NN NN RS |
dzok sang gye gyi wou la gyen

Le Bouddha parfait orne ta téte

@Q}N%‘%a’\@l\!ﬂﬁ@q%ﬂ']l\q ‘
thouk djé tchén gyi do la zik

Dans ton immense compassion tu prends tous les étres

B <R A A |
tchén re zik la tchak tsel lo

Tchenrézi je te rends hommage !
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Gourou Yoga du Grand Omniscient Longchenpa
par Shétchen Gyeltsab Gyourmé Péma Namgyel

SAR TGS TR RER IR AAFR| |
Ah ! 6s¢l lThiindoub djazer tiklé long

Ah ! Au sein d’une sphére spontanément présente de clarté
luminosité spontanée d’arc-en-ciel,
T e
AT TR TR T =R |
kadak domé gonpo longtchenpa
Apparait le protecteur racine de pureté primordiale Longchénpa,

R e SR AR R A S 355 |
karsel dzé dzoum ngelso tchakgya tchén
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Magnifique, arborant un teint blanc rayonnant et un sourire
radieux.

R RN S SR HRN ) KR A |
denpé tchok ter kyab kiin ngowor sel

Rappeler la clarté vacuité essentielle de tous les refuges accorde le
plus grand des accomplissements.

\v\ v v v s v Rv g v\/'
AR TN AR ] |
yéshé koutchén domé gonpo la
Protecteur primordial possédant un corps de sagesse,
Qll\l'RIN‘@Kq'Qém'&%ﬁ'qgm‘ﬂﬁm'@@%ﬂl\q ‘
gupé tchaktsel tcho bul sdlwa deb
Avec le plus grand respect, je m’incline devant vous et vous
présente les offrandes.
FRANRAR IR AN A BN RN |
tsérab tengwar délmé djé zoung la
Je prie pour que dans toutes mes existences a venir, nous ne

soyons jamais séparés,

gqm‘&gq%q*@'aﬁwqx@q'@N“a’m\l] ]
thouk yi tchik tou dépar djingyi lob
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Bénissez-moi jusqu’a ce que nos esprits ne soient plus qu’un.

e

Puis, réciter :
R N 2 AN @
wvcﬁgggva\]vﬁv@vquvs\rmvxﬁvmﬁvmgvgg
om ah hung bénza maha gourou bimala ras(h)mi sarwa siddhi houng

Om ah him vajra maha guru vimala rasmi sarva siddhi hum

~
AR =T
Enfin, continuer avec :
~ . N
TR G R AR |
lama gyépé 6 shou rang la thim
Le Lama se réjouit, se transforme en lumiére, se fond en moi,
NN ~ 5N N X,
W AN RIRN AR FN AR NN AETN] |
yéshé gongpé tsél wang sém la dzok
L’initiation de la dynamique de ’esprit de sagesse arrive a la
perfection [arrive a parfaite maturité] dans mon esprit,

R g By RHRN A g AR A |
riktong tcho z¢é gongpa lamé shel
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le véritable visage du Maitre, la présence primordiale de vacuité,
état primordial d’épuisement de tous les phénomenes,

SNQEN5&%R§:S&&§1 1

tu shi nyamnyi long dou émaho

L’espace matriciel du quatriéme temps d’égalité!. Merveille !

N g
AN ASGH RG] |
Puis avec cette aspiration, demeurez dans 1’égalité.

FrarsxaEs Ennards TR garaBx g S Rs A AR e asR gy E 2R AN ReE
SR RIV VAT |

Moi, Péma Gyépa (Celui qui réjouit le Né du Lotus) écrivit ceci pour accéder
a la requéte du sublime Lama et Yogi de la Grande Perfection naturelle Osél
Djalu Dordjé.

'1 Le temps indéfini, le 4° aprés les 3 temps, qui est également I’atteinte de ’égalité
au-dela de tout changement.



IKW — Manuel de pratique du Gourou Yoga de Longchénpa

Dédicace

Si vous le souhaitez, vous pouvez réciter les prieres de longue vie aux
maitres que vous connaissez, avant la dédicace dzogchen.

‘a/v N P N o
SR RLLER G
om dharé dharé bhandharé soha

NN

RWEWE NgNEZ rarag
dzaya dzaya siddhi siddhi phala phala
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‘a a ha sha sa ma mamakoling samenta
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